
2021

JANEIRO

CRIO NOVAS CRENÇAS 
MARAVILHOSAS PARA MIM.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

F 2 3

4 5 6       
🌛 Minguante

7 8 9 10

11 12 13
🌚  Lua Nova

14 15 16 17

18 19 20
🌜Crescente

21 22 23 24

25 26 27 28
🌝  Lua Cheia

29 30 31

A minha consciência está agora repleta de PADRÕES DE
PENSAMENTOS POSITIVOS, que contribuem para a minha
SAÚDE, RIQUEZA E RELACIONAMENTOS AFETIVOS.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

FEVEREIRO

ESTOU DISPOSTO A MUDAR. 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4
🌛 Minguante

5 6 7

8 9 10 11
🌚  Lua Nova

12 13 14

15 16 17 18 19
🌜Crescente

20 21

22 23 24 25 26 27
🌝  Lua Cheia

28

Quando uma porta se fecha, outra se abre.
É APENAS MUDANÇA.

Estou a salvo, em segurança, E SOU AMADO.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

MARÇO

TUDO DO QUE PRECISO CHEGA ATÉ MIM
NA SEQUÊNCIA PERFEITA 

DE ESPAÇO/TEMPO.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 5 6
🌛 Minguante

7

8 9 10 11 12 13
🌚  Lua Nova

14

15 16 17 18 19 20 21
🌜Crescente

22 23 24 25 26 27 28
🌝  Lua Cheia

29 30 31

Peço ajuda DIZENDO À VIDA aquilo que quero 
e permitindo que isso aconteça.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

ABRIL

MEREÇO ALEGRIA.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 F 3 F
🌛 Minguante

5 6 7 8 9 10 11

12
🌚  Lua Nova

13 14 15 16 17 18

19 20
🌜Crescente

21 22 23 24 F

26 27
🌝  Lua Cheia

28 29 30

Mereço ser próspero.
Mereço amor.

Mereço alegria.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

MAIO

FLUO COM A VIDA.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

F 2

3
🌛 Minguante

4 5 6 7 8 9

10 11
🌚  Lua Nova

12 13 14 15 16

17 18 19
🌜Crescente

20 21 22 23

24 25 26
🌝  Lua Cheia

27 28 29 30

31

A ORDEM DIVINA 
está sempre presente na minha vida e há

MUITO TEMPO para tudo o que escolho fazer.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

JUNHO

CONFIO NO PROCESSO DA VIDA 
PARA CUIDAR DE MIM.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2
🌛 Minguante

F 4 5 6

7 8 9 F
🌚  Lua Nova

11 12 13

14 15 16 17 18
🌜Crescente

19 20

21 22 23 24
🌝  Lua Cheia

25 26 27

28 29 30

HOJE É UM NOVO DIA.
Vou ter muitas novas experiências maravilhosas.

SOU AMADO. 
ESTOU SEGURO. 

E ASSIM É.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

JULHO

ADORO SER EU.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1
🌛 Minguante

2 3 4

5 6 7 8 9 10
🌚  Lua Nova

11

12 13 14 15 16 17
🌜Crescente

18

19 20 21 22 23 24
🌝  Lua Cheia

25

26 27 28 29 30 31
🌛 Minguante

Estou confortável.
Quando acordo de manhã,

SINTO A ALEGRIA DE PASSAR 
OUTRO DIA COMIGO.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

AGOSTO

É SEGURO PROCURAR A PAZ DE ESPÍRITO
DENTRO DE MIM.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1

2 3 4 5 6 7 8
🌚  Lua Nova

9 10 11 12 13 14 F
🌜Crescente

16 17 18 19 20 21 22
🌝  Lua Cheia

23 24 25 26 27 28 29

30
🌛 Minguante

31

FAÇO O QUE  é preciso para manter  
o meu mundo interior em paz.

A paz interior é essencial para a minha
SAÚDE E BEM-ESTAR.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

SETEMBRO

EXPRESSO-ME DE FORMAS POSITIVAS.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 5

6 7
🌚  Lua Nova

8 9 10 11 12

13
🌜Crescente

14 15 16 17 18 19

20 21
🌝  Lua Cheia

22 23 24 25 26

27 28 29
🌛 Minguante

30

Tudo o que faço é uma escolha.
POSSO ESCOLHER 

O QUE DIZER, FAZER E PENSAR. 

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

OUTUBRO

MEREÇO O BEM
NA MINHA VIDA.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3

4 5 6
🌚  Lua Nova

7 8 9 10

11 12 13
🌜Crescente

14 15 16 17

18 19 20
🌝  Lua Cheia

21 22 23 24

25 26 27 28
🌛 Minguante

29 30 31

Estou disposto a ultrapassar
AS MINHAS LIMITAÇÕES.

Sou maravilhoso, e mereço e aceito 
todo o bem que a VIDA TEM PARA ME OFERECER. 

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

NOVEMBRO

PERMITO QUE OS OUTROS SEJAM 
ELES MESMOS.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

F 2 3 4
🌚  Lua Nova

5 6 7

8 9 10 11
🌜Crescente

12 13 14

15 16 17 18 19
🌝  Lua Cheia

20 21

22 23 24 25 26 27
🌛 Minguante

28

29 30 31

Amo os outros quando 
PERMITO QUE SEJAM QUEM SÃO.

Ao aprender a aceitar-me, 
também estou a aprender a aceitar os outros.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.



2021

DEZEMBRO

ESTE MUNDO É O NOSSO
PARAÍSO NA TERRA.

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

F 2 3 4
🌚  Lua Nova

5 6 7 F 9 10 11
🌜Crescente

12 13 14 15 16 17 18

19
🌝  Lua Cheia

20 21 22 23 24 F

26 27
🌛 Minguante

28 29 30 31

NÓS SOMOS O PODER QUE PROCURAMOS.
Cada um de nós está ligado ao Universo e à vida.

Loja Meu Mundo Fonte das Frases: 
Louise Hay, Pensamentos do Coração.


